HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS :

: Lo que neces:ta saber

VacUna contra Ia hepatltls A

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
‘| See'www.immunize.org/vis.

Las hojas de informacién sobre vacunas *  *

estén disponibles en espafiol y en muchos
otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis | .

1 -¢,Por qué es necesario
. vacunarse'? ’

-La hepatms Aesuna enfennedad hepatica grave. Es causada ‘
por el virus de la hepatitis A (VHA). ElVHA se contagia de” ‘
_-persona a persona a través del contacto.con lasheces (materia

» fecal) de personas infectadas; lo que puede ocurrir facilmente

" si alguien no se lava las manos como corresponde. La -
; hepatltls A también puede contagiarse a través del ahmento
el agua u objetos contaminados conel VHA. -

. Les smtomas de la hepatitis A pueden incluir: :
_ « fiebre, fatiga, falta de apetlto nduseas, vormtos o dolorés -
articulares

S dolores de estomago y dlaIrea mtensos (pnn01palmente en

" nifios), 0 -
* ictericia (OJOS 0 plel aman]la, orina,oscura, heces de color
arcﬂla)

" Estos sintomas aparecen por lo general de 2 a 6 semanas
* después de la exposwlon y usualmente duran menos de
" 2 meses, aunque hay quienes pueden estar enfermos hasta

. 6 meses. Si tiene hepatmsApuede estar- demasmdo enfermo B Ihfornie ala persona que le apli cala vacuna

- o Sitiene’ alguna reaccion alerglca grave potencnalmente
- - mortal.

‘como para trabaJar

* Los nifios a menudo no tienen sintomas, pero la mayoria de

- los adultos si. Puede- contaglar el VHA sin tener sintomas.
ia hepatltls A puede provocar falla hepahca yla ruerte,

- -aunque esto es poco- frecuente y sucede ms frecuentemente.

en personas de 50 afios 0 més y en personas con otras -
' enfennedades hepahcas como la hepat1t1s BoC.

- La vacuna .contra la hepatitis A puede prevenlrla Las
vacunas contra la hepatms Ahansido recomendadas en los’

' _'Estados Umdos a partir de 1996. Desde entonces, €l mimero -

L de casos repoﬁados por afio en los EE. UU. ha descendldo
de31 000 €asos'a menos de 1 500 Lo

[ 2 Vacuna contra la hepatltls A j :

~La vacuna contra la hepatms A esuna vacuna inactivada ..
(muerta). Necesitard 2 dosis para una proteccion duradera. '
. Estas dosis debenan dalse con un intervalo de, al menos,
. 6meses. ~

" Los nifios se vacunan de rutma entre su pnmer y segundo

". cumpleafios (12 a 23 meses de edad). Los nifios mas grandes 1

y los adolescentes pueden ser vacunados después delos -
23 meses. Los adultos que no han sido previamente "
" vacunados y desean estar protegldos contra la hepatms A -

: tamblen pueden vacunarse.

4
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i Usted debe vacunarse contra la hepatltls Asi: o
" - = .vaa viajar a paises donde la hepatitis A es frecuerite, " *.

* .es un hombre que tiene sexo con otros hombres, o

'~ » ‘usa farinacos ilegales, - :

iene unia enfermedad hebéhca crénica. comola- -~ -
‘hepa’atls BoC, .

"« esth recibiendo tratamiento con concentrados de factores .

-de-la coagulacion,

- : + trabaja.con animales mfectados de hepatltls Aoen un .
- laboratorio de investigacién de la hepat1t1s Ao

* -espera tener contacto personal con un'hifio adoptado -
- internacionalmente de un pais donde la hepatltls A es
frecuente ’

Consulte asu proveedor de atencién medlca si desea r601b1r' S
. mas mfonnacmn acerca de alguno de estos grupos.

- No existen riesgos conoc1dos porla aphcac1on de la vacuna
_— 'de hepatltls Aal mlsmo tlempo que se remben otras vacinas.

- 3’ Algunas personas no deben
| recibir esta vacuna R o

"~ Si alguna vez tuvo una reaccmn a]erglca poten01almente ] )
‘mortal después de! una dosis previa de la vacuna de -
la hepatitis A o si tiene una alergia grave a cualquier -

T componente de esta vacuna, no debe recibir esta vacuna.

Consulte a su proveedor de atencién médica si desea mas -
' mformacmn sobre los componentes de la vacuna.

+ Sinose estd smtlendo bien.
Si tiene una enfermedad leve, como un catarro ‘es

. _;probable que pueda recibir la vacuna: hoy mismo. Si tiene

. -una enfermedad moderada o0.grave, p051b1emente deba
esperar hasta recuperarse Su medlco puede aconseJ jarlo.
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4 Riesgos de una reaccién a la
vacuna

Con cualquier medicamento, incluidas las vacunas, hay
posibilidades de que se produzcan efectos secundarios.
Aunque estos son usualmente leves y desaparecen por si
solos, también es posible que se produzcan reacciones graves.

La mayoria de las personas que reciben la vacuna de la
hepatitis A no tienen ningin problema con ella.

Se pueden presentar problemas menores después de
recibir la vacuna de la hepatitis A, tales como:
« dolor o enrojecimiento en el lugar donde se aplico
la inyeccion -
* fiebre muy baja
* dolor de cabeza
* cansancio

Si se producen estos problemas, suelen comenzar poco
tiempo después de la inyeccion y duran 1 o 2 dias.

Su médico puede darle mas informacién sobre estas
reacciones.

Problemas que pueden producirse después de Ia
aplicacion de esta vacuna:

* En algunos casos, las personas se desmayan después de un
procedimiento médico, incluida la vacunacion. Sentarse
0 acostarse durante aproximadamente 15 minutos ayuda
a prevenir los desmayos y las lesiones causadas por una
caida. Informe al proveedor si se siente mareado o si tiene
cambios en la visién o zumbido en los oidos.

» Algunas personas sufren dolor en los hombros que puede
ser mas grave y duradero que el dolor mas frecuente que
sigue a la aplicacion de la inyeccién. Esto ocurre con muy
poca frecuencia.

* Cualquier medicamento puede provocar una reaccion
alérgica grave. Tales reacciones a una vacuna son
muy poco frecuentes: se estima que se presentan
aproximadamente en 1 de cada millén de dosis y se
producen de minutos a horas después de la vacunacion.

Aligual que con cualquier medicamento, hay una
probabilidad muy remota de que una vacuna cause una
lesion grave o la muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente.
Para obtener mas informacion, visite: www.cde.gov/
vaccinesafety/.

5 ¢ Qué hago si hay un problema
grave?

¢A qué debo prestar atencién?

* Debe prestar atencion a cualquier aspecto que le preocupe,
como signos de una reaccion alérgica grave, fiebre muy
alta o un comportamiento inusual.

Los signos de una reaccion alérgica grave pueden incluir
ronchas, hinchazén de la cara y la garganta, dificultad
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para respirar, pulso acelerado, mareos y debilidad. Estos
podrian comenzar entre algunos minutos y algunas horas
después de la vacunacion.

¢ Qué debo hacer?

» Si cree que se trata de una reaccion alérgica grave u otra
emergencia que no puede esperar, llame al 911 o dirijase
al hospital mas cercano. De lo contrario, comuniquese
telefénicamente con su clinica.

Luego, la reaccion se debe notificar en el Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS) (Sistema de informes
de eventos adversos derivados de las vacunas). Su médico
debe presentar este reporte o puede hacerlo usted mismo a
través del sitio web del VAERS en www.vaers.hhs.gov o
llamando al 1-800-822-7967.

El VAERS no proporciona consejo médico.

Programa Nacional de
6 | Compensacién por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)
(Programa Nacional de Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas) es un programa federal que se
cred para compensar a las personas que pueden haber tenido
lesiones causadas por ciertas vacunas.

Las personas que consideren que puedan haber tenido
lesiones ocasionadas por una vacuna pueden informarse

sobre el programa y sobre cmo presentar una reclamacion
llamando al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del
VICP en www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Hay un
plazo limite para presentar una reclamacién de compensacion.

7 ¢, Doénde puedo obtener mas
informacion?

* Preguntele a su proveedor de atencién médica. El médico
puede darle el folleto informativo de la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacion.

» Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en www.cdc.gov/vaccines.
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