
HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS 

Vacuna contra el virus del papiloma 
humano (VPH): Lo que necesita saber 

Many Vaccine Infonnation Statements are 
available in Spanish and other languages. 
See www.immunize.org/vis 

Muchas de las hojas de infonnaci6n sobre 
vacunas estan disponibles en espailol y otros 
idiomas. Consulte www.immunize.org/vis 

1 l,Por que es necesario 
vacunarse? 

La vacuna contra el VPH previene la infecci6n con tipos 
del virus del papiloma humano (VPH) que estan asociados 
con muchos tipos de cancer, entre los que se incluyen los 
siguientes: 
• cancer cervical en mujeres, 
• cancer de vagina y de vulva en mujeres, 
• cancer anal en mujeres y en hombres, 
• cancer de garganta en mujeres y en hombres, y 
• cancer de pene en hombres. 

Ademas, la vacuna contra el VPH previene la infecci6n con 
tipos del VPH que causan verrugas genitales tanto en las 
mujeres como en los hombres. 

En EE. UU., unas 12,000 mujeres contraen cada afio el cancer 
cervical, y casi 4,000 mujeres mueren a causa de el. La vacuna 
contra el VPH previene la mayoria de estos casos de cancer 
cervical. 

La vacunaci6n no es sustituto de los estudios de detecci6n 
de cancer cervical. Esta vacuna no protege contra todos los 
tipos de VPH que pueden provocar el cancer cervical. Las 
mujeres todavia deben some terse con regularidad al frotis de 
Papanicolaou de rutina. 

La infecci6n por el VPH suele producirse por contacto sexual, 
y la mayoria de las personas se infectan en algun momento de 
su vida. Cada afio, se infectan aproximadamente 14 millones 
de estadounidenses, lo que incluye adolescentes. La mayoria 
de las infecciones desaparecen solas y no causan problemas 
graves. Pero miles de mujeres y hombres contraen cancer y 
otras enfermedades por el VPH. 

[ 2 I Vacuna contra el VPH ] 

La vacuna contra el VPH esta aprobada por la Agencia de 
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, 
FDA) yes recomendada por los Centros para el Control y la 
Prevenci6n de Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) tanto para hombres como para mujeres. Se 
administra de forma rutinaria a los 11 o 12 afios de edad, pero 
puede aplicarse a partir de los 9 anos hasta los 26 afios. 

La mayoria de los adolescentes de entre 9 y 14 afios deberian 
recibir la vacuna contra el VPH como una serie de dos dosis con 
un intervalo de 6 a 12 meses entre las dosis. Las personas que 
comienzan la vacunaci6n contra el VPH a los 15 afios o mas 
tarde deberian recibir la vacuna como una serie de tres dosis: la 
segunda dosis se debe administrar entre 1 y 2 meses despues de 
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la primera dosis y la tercera dosis se debe administrar 6 meses 
despues de la primera dosis. Hay varias excepciones a estas 
recomendaciones respecto de la edad. Su proveedor de atenci6n 
medica puede proporcionarle mas informaci6n. 

3 Algunas personas no deben 
recibir esta vacuna 

• Toda persona que haya tenido una reacci6n alergica severa 
(potencialmente mortal) a una dosis de la vacuna contra el 
VPH no debe recibir otra dosis. 

• Toda persona que tenga una alergia severa (potencialmente 
mortal) a algun componente de la vacuna contra el VPH no 
debe recibir la vacuna. 

Jnforme a su medico si sabe que tiene alguna alergia severa, 
incluida una alergia severa a la levadura. 

• No se recomienda administrar la vacuna contra el VPH a 
mujeres embarazadas. Si se enter6 que estaba embarazada al 
recibir la vacuna, no hay razones para esperar que usted o el 
hebe tengan algun problema. Se recomienda que toda mujer 
que haya descubierto que estaba embarazada al recibir la 
vacuna contra el VPH se comunique durante el embarazo 
con el registro de vacunaci6n contra el VPH del fabricante 
al 1-800-986-8999. Las mujeres que estan amamantando 
pueden vacunarse. 

• Si tiene una enfermedad leve, como un catarro, es probable 
que pueda recibir la vacuna hoy mismo. Si tiene una 
enfermedad moderada o grave, posiblemente deba esperar 
hasta recuperarse. Su medico puede aconsejarlo. 

4 Riesgos de una reacci6n a la 
vacuna 

Con cualquier medicamento, incluidas las vacunas, hay 
posibilidades de que se produzcan efectos secundarios. 
Aunque estos son usualmente leves y desaparecen por si solos, 
tambien es posible que se produzcan reacciones graves. 

La mayoria de las personas que reciben la vacuna contra el 
VPH no tienen ningun problema grave con ella. 

Problemas leves o moderados luego de la aplicaci6n 
de la vacuna contra el VPH: 
• Reacciones en el brazo donde se aplic6 la inyecci6n: 

- Dolor muscular (aproximadamente 9 de cada 10 personas) 
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